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BETREUT

PULSE

YOUR PERSONAL UNIT FOR

LIFE, SPORTS & ENERGY

MIT MIR TRAINIEREN SIE EFFEKTIV.

Sie setzen das Ziel und ich richte alle Aktivitaten so
aus, dass Sie mit Ihren Moglichkeiten und individuel-
len Zeitressourcen das Maximale erreichen.

Sie bekommen sichtbare und spiirbare Effekte.
-effektive Zielerreichung

- sichtbare und spurbare Veranderung
~maximaler Erfolg

MIT MIR TRAINIEREN SIE INDIVIDUELL.

Die Trainingsplane stimme ich auf Ihr ganz persaénli-
ches Ziel ab. lhre zeitlichen und raumlichen Maglich-
keiten, Ihr Beruf sowie Hobhies und Interessen sind
essentielle Bestandteile fuhr Ihren Erfolg und riicken
in den Mittelpunkt des Trainings.

Sie bestimmen Ihr Training.
- personliche Zielsetzung
-individuelle Trainingsplane
-individuelles Training

VON MIR WERDEN SIE PERSONLICH BETREUT.

Sie kdnnen mit mir gemeinsam trainieren oder auch
allein. In jedem Fall zeige ich Ihnen, wie Sie richtig
trainieren. Ich bin Ihr Ansprechpartner wenn Sie
Fragen haben, einen Motivationsschub brauchen,
Lebensumstande sich andern oder wenn Sie Erfolge
teilen mochten. Gemeinsam erreichen wir das Ziel.

Sie haben einen sportlichen Wegbegleiter.
- Motivator

- Ansprechpartner

-Weghbegleiter
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FITNESS
CHECK

TRAININGS
PLAN

PERSONAL
TRAINING

2UH
MESSUNG

BURN-OUT PRAVENTION
STRESSMANAGEMENT
LEISTUNGSOPTIMIERUNG
IM SPORT

Ab einer Fahrstrecke von (iber 50km zum Trainingsort EUR
20,- Kilometerpauschale. Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer.

PULSE

YOUR PERSONAL UNIT FOR
LIFE, SPORTS & ENERGY

PREISLISTE

1% h Fitnesscheck zur Ermittlung der kdrperlichen
Konstitution (Haltungsanalyse, Muskelfunktionstest,
Zieldefinition, allgemeine Anamnese, Ausdauertest,
Dehntest...)

«Individueller Trainingsplan, Dauer 4 Wochen

- Fur die Dauer von 4 Wochen pro Plan (abhangig vom
Ziel, Trainingshaufigkeit und Intensitat)

Verknupfte, aufbauende Plane

+ Detaillierte Ubungsheschreibungen

- Burch regelmaRigen Kontakt wahrend den Trainingsperioden kann
der Plan jederzeit an veranderte Bedlrfnisse angepasst werden.

- Bei langfristigen Planen (ab 6 Monaten) Paketpreis
(Preis abhangig von der Komplexitat der Plane]

Face-to-Face Trainingseinheit

Jede Trainingseinheit ist speziell auf die Bed(lirfnisse des Kunden/
der Kundin zugeschnitten

- Dauer einer Einheit 50-65 Minuten

- Personal Training Einheiten werden inhaltlich verknpft und aufge-
baut

- 24h Messung mittels hochaufldsendem EKG-Gerat

« Ermittlung von physischen und psychischen Parametern

Erhebung wesentlicher Daten wie: mentale Aktivitat, psychischer
Stress, korperliche Belastung, Regulationsfahigkeit des
autonomen Nervensystems,...

-Auswertung, Datenanalyse und -besprechung

+Handlungs- und Trainingsempfehlung
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EUR 180,-

EURB0,-

Einzel: EUR 55,-

10er: EUR 495,-
inkl. Trainingsplan fur
4 Wochen

EUR 180,-



